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日本独特の食事マナー、三角食べ。ごはん、おか

ず、汁物と順繰りに食べ、全部食べられなかった場

合でも栄養のバランスはとれるらしいのですが、毎食

きっちりと栄養バランスを取らなければならないので

しょうか？本当にそうなら、ドッグフードみたいなのを毎

食食べるのが一番理想的？でも、そのような食生活

は誰もが全力で拒否するでしょう。雑食の動物は人

間だけではありませんが、色々な食材を集めてくるの

は人間だけです。他の雑食動物は移動⇒採取⇒摂

取⇒移動を繰り返し、食材がひとつずつ胃袋に入っ

ていきます。食べ合わせを考えることなく食材の栄養

を吸収できます。亜鉛は人体でカルシウム・鉄の次に

多い重要な必須元素です。動植物を問わずすべて

の細胞に含まれていますが食物線経は亜鉛の吸収

をブロックします。肉や魚介類は野菜を食べる前に

食べておくと亜鉛の吸収は良く、感染症になったとき

免疫がフルに働き、味覚や臭覚の障害も起こりにくく

なるでしょう。ミートファースト。
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