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陸上動物の腎臓は、塩分を含む必要なミネラル 

を捨てないようにしながら、少ない水分で老廃物や 

毒素を尿に出しています。塩をほとんど摂取せずと 

も元気に狩猟採取をしている海外の民族では歳を 

とっても血圧が上がらないそうです。1950年頃、日 

本の東北地方の調査では1日に30gくらい塩を摂っ 

ていだそうです。1960年代から健康診断が普及し 

高血圧への減塩指導の結果、現在は全国平均で 

10g程度となり、脳出血での死亡率は数分の一に 

激減しました。 

久留米のとんこつラーメンもこの何年かでそうとう 

塩分が減ったお店もありますし、即席麺では2．3gと 

いうのも登場しています。ラーメン屋さんで働く人の 
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