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「ラーメンと健康（5）」

心血医院
院長和田豊郁

ラーメンのスープは残せと言う　これは栄養的に

見ると、定食のごはんは食べて、おかずは残せと

言っているようなものです。摂取カロリーは減らせる

でしょうけれども、たんばく質や脂質をたっぷりと含ん

だ滋賽豊富なスープを残すのは、カレーのごはんと

具だけ食べてルーは残せと言っているようなもの。博

多水炊き（鶏鍋料理）は最初に自濁した鶏ガラスー

プを少し飲み、具材を煮て食べ、最後は雑炊か麺に

なります。最後の1滴まで胃袋に納めるのかスープ料

理のオヤクソク。

そばがき＝〉そば切り＝〉ぶっかけそばというそばの

歴史。中華そばも元々は麺を食べる料理で長浜ラー

メンは最初っから替玉が前提です。久留米では、三

九ラーメンがとんこつスープを

白濁させてしまってから、久留

米とんこつラーメンは栄養満点

滋養豊富なスープ料理となって

しまったのです。
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